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Con un
sorbito de té

Verde, rojo, blanco,
ete. Depuratives

y antioxidantes,
bajan el colesteral,
movlizan la grasa...
Prueba los nuevos
sabores de Milford
y el Té Euphorique
de Fauchon

{Plaisir Gourmet,
plaisirgourmet.com),

¢Una colchoneta que provoca la liberacion de
oxitocina y endorfinas (hormonas del bienestar)?
Si, se llama Prana, y su secreto son sus mas de
6.000 puntas redondeadas que fortalecen ei
sisterna inmunolégico, combate e estrés, el dolor,
el insomnio... prananailmat.es. 49 €.

Para profundizar:
desde un test
parasabertu

nivel toxico, hasta

un programa diario, *

pasando por céme

influye la globafizacién. ADIOS

Vamos, un libro sin Sl sy 4 8- =]

desperdicio. Editorial |
Urano 18 €.

+ PROBIOTICOS

Los lactobacilus y bifidobacterium
-al igual que la fibra- aumentan las
bacterias buenas del tracto digestive
(eliminan toxinas y elementos
perjudiciales). El k&fir, el yogur
y &l chucrut son ricos en ellos.

oinic’m EXPERTA

¢Y los 'toxicos’ en la pareja? Fijate en este gjemplo
que la psicdloga Joaine Garcia apurda: "Al principio de la
relacion, las diferencias se integran y cada uno encuentra

en el otro lo que le faita, son complementarios. Con el tiem-
po, las posiciones se van polarizando y aquello que agra-
daba, ahora incomada. Aceptar que sois diferentes y tenéis
distintas actitudes es el primer paso para el acercamiento”.
Contais con talleres residenciales en espaciodeterapia.com.






